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еко е до  е  п е т  е ко о пол   о е ко  по к ле 
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е п  О К дл  п о л кт к  т о о ол  ледует от ет  у 
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 https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Pressreleases/ New-EHRA-Practical-Guide-on-non-vitamin-K-antagonist-oral-anticoagulants-launche 

 те 2018 од   е е од о  е  опе ко  о  
е де о о т  л  п т  о е п кт е к е еко е д  по 
пол о  е т  К т о то  о л  т ко ул то  
О К  у п е то   лл е  п ед е д  . 

е оло : 

NOAC - Non-Vitamin K Antagonist Oral Anticoagulant 

О К – е т  К О л е т Ко ул т  
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ел  те о  о т л о о кл п  е о е  
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• И пол о е О К п от опок о у п е то     е е к  п оте  
кл п о  е д ,  т к е у ол   у е е  л  т ел  т л  те о о  е 

е о е т е ко о е е . е о п е е  т  п еп то  у п е то , кото  
пл т о  оло е к  п оте , пол е  еко т укт  опе   
т л о  кл п е, л о т к тете ое п оте о е о т л о о кл п , 

о е , од ко пол о е п еп то  упп  О К у т  к те о  ол , по 
е  к пе то  EHRA, допу т о. 

•  д о  е  еко е д  под о о е л е т о о л де е  п е т , 
полу  О К.  по то  т  ледует по то о п о е т  л е 
пок  к п е у т ко ул то , п о од т  о у е е п е то , ко т ол о т  д 
л о то  пок теле  е о ло , по е у   пе е о у  у к .  Л о то ое 
о ледо е дол о п о од т  у  1   од,  де ту  – е 

п е , у п е т ел  п е то   у ол   од о у е о  у к е  по ек . 
• е  п е т , у кото  п едпол ет  е е О К, ледует оп едел т  кл е  

к е т  по Кок о т- олт.  п е то   кл е о  к е т  е ее 30 л/ ,  т к е 
у д л  ол , О К п е т  е ледует. 

• е ед е е  О К т к е ео од о ко т ол о т  пе е о у  у к . Эт  
п еп т  е о ут т  е  ол   пе е о о  едо т то о т  к те о   
по Ч лд- . ок  е ледует т  ол   пе е о о  

едо т то о т  к те о   по Ч лд- . 
•  пе е оде   О К о ут т  е  п  О е ее 2,5 е л  <2 – 

е едле о, 2-2,5 – п едпо т тел ее  леду  де .  пе е оде  О К  
т  о е п е  О К   пол о  до е  п одол т о е т  п е , пок  О 

е т ет ≥2,0, по ле е о О К о о от е т . Че е  1-3 д  у о пол т  по то  
л  к о   О, то  у ед т , то пок тел  од т   еле о  д п о е. 
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•  О К ле  е оде т   д у  лек т е  п еп т   
пе у  о е ед , е  дет о лек т , оде т е  кото  опо едо о -
л коп оте о   то о о  CYP A . ледует е т  о е т о о п е  О К  т к  

п еп т , к к д о ед о , п , т ко ол, кетоко ол, о ко ол, 
дек ет о , д т о  п оте , п е е  дл  ле е  ИЧ ек ,  т к е 
п еп т   о о е е о о . 

•  лу е т  ол о о е еу о е о к о оте е   о е п е  О К 
о о до д т  еде  О К  к о оток  е те т е  путе , кото ое п о од т 
е е  -   у п е то   о е о  по е о  у к е .  п е то   по е о  
едо т то о т  то о ет пот е о т  ол е е е , о о е о  лу е д т . 

•  лу е т  еу о е о к о оте е  п  д т  п е т  
ледует е т  д у у    /   де  ол о   те ло  е олее  . 
олу  то  кто  Xa ледует е т  ко е т т ко плек  п от о   

до е  д/к . к е дол  т  пол е  е т д т е е оп т , 
о е пе е е о т  е е к  ко п е , до коп е к е е тел т , 

у е к  е о т   п о . . 
•  лу е ол о о ЖКК О К ледует о о о т  к к о о т ее е е  -  д е   то  

лу е, е л  к ул т  п е ет к по то о о к о оте е . 
•  ол т  п е то , полу  О К, пл о ое у е кое е тел т о о ет 

т  е оп о пол е о е е  -  о  по ле от е  т ко ул т .  полу  
д т  п е то   у е е  по е о  у к  о ет пот е о т  ол  п у . 
« е п  о т »  де еп  у полу  О К п е то  е т е ует . о о о т  
п е  О К о о е е    по ле о о е тел т   лу е от ут т  
по е о о к  к о оте е . 
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•  п е то   ОК   под е о  е е т  ST, полу  О К, пе ое ЧК  о ет т  
пол е о е едле о д л  до тупо , у п е то   ОК  е  под е  е е т  

ST – е е  24-48 о  по ле от е  О К. 
•  лу е о е т о о е  О К  т т о о т  п еп то  ео од о 

т  то  п ото о  по п . 
•  п е т , полу е о О К  1 л  2 т е т , дл тел о т  п е  

т е то  дол  т  по о о о т  е е т д т о . о ле пл о о  ЧК  
о ет т  до т то о т  О К  клоп дол ел по ле п к   т о  до 

то о о е   у по ле ЧК  – т к е  п , о  п одол тел о т  т ко  
те п  – 12 е .  п е то   ОК  т о у  т т о от е ку  те п  ледует 

т   те е е 3 е е , по ле е о пе е т   ко  О К  клоп до ел , 
о е т  п е  кото  п одол т  до 12 е е . о те е  12 е  п е т  
ледует т  о оте п  О К. опу т о т к е е е т к ело  у п е то  
 ОК  до о е т  п к   т о  – О К+ п +т к ело , по ле п к  до 12 
е  – ко  т к ело   О К . л  п едпо т тел о  т кт ко  л ет  т о  
т т о от е к  те п   те е е 3 е , ледует п едпо т т  клоп до ел. 

• л  у п е т , полу е о О К, ет  е е к  ул т,  у е о е т  
пок  к т о ол у, т  п о еду  о ет т  пол е   то  лу е, е л  п еп т 

 пл е е оп едел ет , л о е л  е  п е  по лед е  до  О К олее 48 о   
у к  по ек о л .  п от о  лу е ледует о ду т  п о еде е т о ол  

по ле коло е ко о п ек е  де т  О К, л о  к е т е етод  ле е  
т  до кул ое е тел т о. 

• о о о л т  О К по ле пе е е е о о е е ко о ул т  о о е е  3-14 д е   
о т  от тепе  е оло е ко о де т  по ле кл е  е о е ко  

т о  по д  К . 
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К  :   
  

 (95% ДИ)* 

И     

Б     1.49 (1.38; 1.59) 

Б  щ    1.83 (1.57; 2.14) 

К  

Б     2.24 (2.10; 2.38) 

Б  щ    2.70 (2.38; 3.07) 

И   

Б     2.00 (1.86; 2.16) 

Б  щ    3.00 (2.58; 3.50) 

    

Б     2.37 (2.30; 2.44) 

Б  щ    3.35 (3.13; 3.58) 

Adapted from Olesen et al. N Engl J Med 2012;367:625-35.  

0.8 1.5 2.0 2.5 1.00 3.0 

к о ло е  у п е то   К   ете л о   n=3587  л  , т е у е  е т тел о  
те п  n=901 , по е   п е т   К  е  оле  по ек n=127,884) - т к  е т   

(1997-2008) 

*  поп ко   од е кте т к  

т к  е т  n=132 372):  

 по ет к т  к о оте е   о у  
е т о т  у п е то    
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еко е д  Кл  о е  

е  п е т    еко е дует  о е к  у к  по ек 
 по о  у о  к е т  о отк  к о  л  КлК  

еко е дует  е  п е т    дл  ле  
оле  по ек  п л о о до о  п еп то  

дл  ле е  . 

I  

е  п е т   , полу  

О К, ео од о о е т  у к  

по ек к к у   / од дл  

ое е е о о ле  о е ко  

п толо  по ек. 

IIa B 
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Кл е к  коло  О К 

кте т к  т  ок  п к  

ел  кто  II ( о ) кто  Xa  кто  Xa 

олек т о   ет ет 

одо туп о т  6% 80% 50% 

о о е      утк      утк     утк  

Лек т е  
о  

К п ул   ул  
пок т  о оло ко   

летк , пок т е 
о оло ко   

летк , пок т е 
о оло ко  

Tmax 1.25 до 6 о  2 до 4 о  3 до 4 о  

е од 
полу еде  

12 до 17 о  7 до 11 о  ~12 о  

о е  кл е   80% 35% 27% 

т дот т   т   т   

Лек т е е 
оде т  

 P-gp CYP3A    P-gp  CYP3A4  P-gp   

 Eriksson BI et al. Clin Pharmacokinet. 2009;48:1-22.. Эдок н – почечны  кл ен  – 50% ее  . ., д. . ., п о .,  
ИИ к д оло  о к  И  



л е  у ол    о о о  у ел е е  
о е  е т о т  

G. Lip et al. European Journal of Heart Failure. Volume 17, Issue 6, pages 570-582. 

е EORP-AF Pilot е т  

Ку
ул

т
 

е
о

т
, %

 

В я,  

   

   

 

К   

+  

 

  
 

p 

е т  от е  п  10,7 3,0 <0,0001 

е т  от е  п  + ул т/ И / те  

ол  

13,4 

 

4,0 

 

<0,0001 

ее  . ., д. . ., п о .,  
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http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.254/full


0 6 12 18 24 
я    

Ч
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 Ж 
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McMurray JJ, et al. Circ Heart Fail. 2013;6:451-460. 
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Кл  FORTA дл  пе о л  т ко ул то  у по л  
п  лл  п ед е д  

еп т  Кл  FORTA 

 

е оку ол  

л д о   

е п оку о    

  

т  к  до   

т  ок  до   

Эдок  ок  до    

ок   

п к   

DOI 10.1007/s40266-017-0466-6; Wehling M., Collins R., Gil V.M., Hanon O. et al. Appropriateness of oral anticoagulants for the long-term 

treatment of atrial fibrillation in older people. Results of an Evidence-Based Review and International Consensus Validation Process (OACFORTA 

2016) // Drugs Aging. 2017 May 10. doi: 10.1007/ s40266-017-0466-6. 

Ко е у  доку е т OAC-FORTA 2016, кл у  О К по тепе  
ео од о т   пол о , детел т ует о то , то п к  л ет  

олее е оп  у по л  ед  е  О К. 
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Ле е е: 
п л  / ут 
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И п  / ут 
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И то  т ко ул т о  те п  

Оп едел т  пок  дл  т ко ул т о  те п  

Оп едел т  у к  по ек, пе е , о  л  к о  

т  О К  до у 

е т  оп о  о ео од о т  то  п ото о  по п  

О о т  ко т ол  ко д ? де? то?  

 О , те пе т, к д оло  

Оп едел т  те у ко ул , у к  по ек, пе е , о  л  к о  

Оп едел т  по о е ект   п е е о т  к ле е  

И у т  д у у  те п , п е у  п е то  

од о т  кто  к  л   о т  

то т  опт л  О К  е о до у  

л  е т  ло о т  – о т те  к ул т д пл о  ко де 

 

Че е  ±3 е  

Оп едел т  п е е о т   о о о т  о ле е  

Оп едел т  е   е то по леду е о т  

Че е   е  

EHRA 2018 
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